Badz przezorny przed podrézg

Przed wyjazdem zagranicznym zbierz informacje dotyczace kraju podrézy, przeczytaj opis danego kraju zamieszczony w naszym serwisie i sprawdz, czy nie figuruje w
aktualnych ostrze zeniach dla podré _zujacych . Zaopatrz sie réwniez w informatory renomowanych wydawnictw turystycznych czy biur podrézy. Ponadto:

d sprawdz aktualne przepisy wjazdowe orazd dodatkowe informacje w przedstawicielstwie dyplomatycznym _ kraju, do ktérego si¢ udajesz

d sprawdz wazno$¢ Twojego paszportu i upewnij sie co do koniecznosci posiadania innych dokumentéw wymaganych przepisami kraju pobytu (z wizg czy bez
wizy?)

d wykup w rzetelnym towarzystwie ubezpieczeniowym odpowiednie ubezpieczenia od nastgepstw nieszczesliwych wypadkéw i kosztéw leczenia

d w przypadku wyjazdu do jednego z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej — uzyskaj w najblizszym oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia bezptatng

Europejsk a Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego , uprawniajaca do podstawowego leczenia na terytorium UE (pamietaj, ze EKUZ nie pokrywa kosztéw
wszystkich badan lub zabiegéw - sprawdz szczegdly na stronie NFZ )

d zaopatrz sie w karte kredytowa oraz zabierz ze sobg rezerwow g sum ¢ pieni @dzy pozwalajaca na powrét do Polski w kazdych okolicznos$ciach

d zabierz ze sobg numery telefonéw Poland Direct _ z kraju docelowego oraz dane najblizszej miejsca zamieszkania firmy $wiadczacej ustugi szybkiego
transferu pieniedzy za granice

d pozostaw rodzinie lub zaufanej osobie plan podré zy i — jezeli jest to mozliwe — adres lub numer telefonu , pod ktérym bedziesz osiggalny; do rozwazenia
pozostaje zabranie ze sobg telefonu komérkowego z aktywnym roamingiem;

d podaj organizatorowi wyjazdu dane os6b, ktére nalezy powiadomi¢ w przypadku zaistnienia probleméw podczas pobytu za granicg,

d zaopatrz si¢ w adresy i numery telefonéw polskich przedstawicielst w dyplomatycznych i urzedéw konsularnych, a gdy ich brak — w dane teleadresowe
przedstawicielstw panstw UE

d zabierz ze sobg stownik lub rozméwki — jesli nie znasz jezyka obcego w stopniu komunikatywnym.



